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Resumen

Actualmente, la investigacion sobre la formacion profesional para el encuentro psicoterapéutico con
hombres bisexuales es limitada. Por lo anterior, se realiz6 un estudio dirigido a explorar el entrenamiento
en habilidades psicoterapéuticas con perspectiva de género para la atencién psicoldgica de hombres
bisexuales de personas egresadas y tituladas de la licenciatura en psicologia de una universidad privada
del Estado de México, México. Se conformd una muestra no probabilistica de siete personas a quienes se
les aplic6 una entrevista semiestructurada y un juego de rol simulando la atencion psicoterapéutica a
hombres bisexuales. Para el analisis se realizé una videograbacion de la aplicacion de las estrategias de
recoleccién de informacion, con previa autorizacién de las personas participantes. La entrevista se analizd
a partir de la perspectiva de la Teoria Fundamentada por medio del software Atlas.ti v.7 para Windows y
se trianguld con las observaciones del juego de rol. Se encontrd una escasa formacion profesional para
llevar a cabo el encuentro psicoterapéutico culturalmente competente con hombres bisexuales desde la
perspectiva de género, asi como una carencia de conocimiento sobre estrategias psicoterapéuticas
contextualizadas a las necesidades de estos usuarios. Finalmente, se sugiere continuar con el estudio de
las habilidades psicoterapéuticas desde la perspectiva de género que permitan proporcionar con eficiencia
técnica el encuentro psicoterapeutico desde la contextualizacion de las necesidades psicoldgicas de los
hombres bisexuales.

Palabras-clave: formacidn, grupo sexual minoritario, hombres, psicologia clinica, psicoterapia.

Abstract

Currently, research on professional training for psychotherapeutic encounters with bisexual men is scarce.
Therefore, a study was conducted to explore training in psychotherapeutic skills with a gender perspective
for the psychological care of bisexual men among graduates with degrees in psychology from a private
university in the State of Mexico, Mexico. A non-probability sample of seven individuals was selected,
and they participated in a semi-structured interview and a role-playing exercise simulating
psychotherapeutic care for bisexual men. For analysis, the application of the data collection strategies was
video-recorded with the prior consent of the participants. The interview was analyzed from a Grounded
Theory perspective using Atlas.ti v.7 software for Windows and triangulated with the observations from
the role-playing exercise. A lack of professional training was found for conducting culturally competent
psychotherapeutic sessions with bisexual men from a gender perspective, as well as a lack of knowledge
about psychotherapeutic strategies contextualized to the needs of these clients. Finally, it is suggested that
further study of psychotherapeutic skills from a gender perspective be conducted to enable the efficient
delivery of psychotherapeutic sessions that address the specific psychological needs of bisexual men.
Key words: training, sexual minority group, men, clinical psychology, psychotherapy.
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Introduccion

En México, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacién [CONAPRED], 2018) menciona que los hombres bisexuales presentan el porcentaje
mas bajo de satisfaccion personal 46.8%, comparativamente con mujeres lesbianas, hombres gays y
personas trans. Ademas, son un colectivo que, mayoritariamente, demanda los servicios de atencion a la
salud mental. Sin embargo, la investigacion que sustenta este trabajo enuncia como las y los
psicoterapeutas carecen de habilidades para el encuentro psicoterapéutico con este grupo poblacional

(Olvera-Mufioz, 2025).

En los estudios cientificos en los que se problematiza el proceso salud-enfermedad-atencion-
cuidados (PSEAC) de las personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales (LGBTI), estan
presentes diferentes barreras como las contextuales, organizacionales y relacionales (Furst, 2021), las
cuales no permiten ofrecer de manera oportuna la calidad de asistencia a las personas usuarias por la
influencia de prejuicios heterosexistas y la escasa preparacion de profesionales para trabajar con las
personas que componen la disidencia sexogenérica (Estay et al., 2020; Gomez, 2015). Al respecto, la
Comision Ejecutiva de Atencidn a Victimas (CEAV, 2018) sefiala que la falta de preparacion profesional
para trabajar con esta poblacidn puede estar relacionada con el distanciamiento social que persiste frente

a la convivencia o al ejercicio profesional en el ambito sanitario con personas de este colectivo.

Medina (2017) expresa que, durante la formacion profesional, el estudiantado de disciplinas de la
salud como psicologia, tiene un anhelo por evitar convivir con colegas pertenecientes al colectivo LGBTI
en el ejercicio de la practica profesional. Asimismo, pueden externar comentarios homéfobos que
impactan de manera negativa a las personas usuarias de los servicios de salud (Gomez, 2016). A pesar de
esto, los niveles de estereotipos y prejuicios hacia personas LGBTI difieren entre profesiones enfocadas
al ambito de la salud (GAmez-Lamont y Reveles, 2019). Como ejemplo ilustrativo en la vertiente de las

diferencias de rechazo social en distintas profesiones de salud, se tiene registro de la investigacion de
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Barrdn et al. (2014), quienes realizaron un estudio sobre conceptos basicos de diversidad sexual y la
relacion con personas de la comunidad LGBTI en estudiantes de medicina, psicologia y residentes de
especializaciones en medicina interna y psiquiatria; entre sus principales hallazgos se encuentra que el
estudiantado de psicologia tuvo una mejor informacion sobre los términos de diversidad sexual en
comparacion con los demas grupos de estudiantes. Al contrastar los grupos por disciplina, se encontré que
en la licenciatura en psicologia los indices de homofobia son los mas bajos, solo el 5% del estudiantado

en psicologia era homofobo (Barron et al., 2014).

Del mismo modo, la valoracion sobre la adecuada o inadecuada informacion que posee el personal
de salud para el trabajo con poblacion LGBTI difiere de lo percibido por grupos de personas
homosexuales, bisexuales, transexuales o intersexuales. De acuerdo con la CEAV (2018), las personas
bisexuales son las que, mayoritariamente, refieren que el personal de salud tiene nula informacion para
atenderles. Lo anterior ocasiona que el colectivo de personas bisexuales sea el que presenta el porcentaje
maés elevado en no manifestar su orientacion sexual en el ambito sanitario, 13.8% en comparacion con el
12.4% de personas gays, 8.8% de lesbianas y 2.9% de gente heterosexual. La no manifestacion puede
deberse, entre otros, al miedo o rechazo social que pueden recibir por parte del personal de salud (CEAV,
2018).

Particularizando en el trabajo de profesionales de la psicologia con respecto a la salud de personas
bisexuales, el estudio de Olvera-Mufioz (2017a), reveld que el cuestionamiento a la orientacion bisexual
de la juventud es una constante que acontece en el encuentro psicoterapéutico. En otros términos, las
personas encargadas de la psicoterapia de estos hombres bisexuales les cuestionaban sobre su verdadera
orientacion sexual. Del mismo modo, Gastelo-Flores y Sahagun (2020), indican que algunas personas
psicoterapeutas se forman desde propuestas teoricas que invisibilizan, rechazan o patologizan las diversas
expresiones de la sexualidad en personas bisexuales, por ejemplo, la formacion de psicoterapeutas
familiares desde el enfoque sistémico no les proporciona elementos tedrico-metodoldgicos para el trabajo

psicoterapéutico con este colectivo.

Desde este marco, autores como Esteban y Vazquez (2014), Olvera-Mufioz (2018) y Vazquez
(2014), mencionan que el estudiantado de psicologia posee poco conocimiento técnico hacia el abordaje
psicoterapéutico de las necesidades psicoldgicas de la poblacion bisexual o su invisibilizacién, por lo que,

las y los estudiantes de psicologia no pueden enfrentar con fortaleza y suficiencia técnica el encuentro
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psicoterapéutico con poblacion bisexual y tampoco tienen claridad sobre las diversas situaciones que vive

esta poblacion y que pueden ser abordadas en psicoterapia (Rubio, 2014).

Ante este panorama, se hace evidente la necesidad de construir espacios técnico-cientificos en las
profesiones de la salud, asi como de los saberes especificos de las y los profesionales de la psicologia.
Estos conocimientos se concretan en la implementacion de intervenciones profesionales con posible
impacto positivo o negativo en la salud psiquica de las personas y, en particular, de quienes pertenecen a

un grupo especifico de la sociedad como las personas bisexuales (Olvera-Mufioz, 2022).

Por esta razon, Vézquez-Rivera et al. (2012), plantean la relevancia de formar de manera
profesional a proveedores de servicios psicoldgicos sobre el abordaje psicoterapéutico con personas no
heterosexuales. No obstante, esta dinamica debe enmarcarse tanto en las diversas experiencias de personas
homosexuales o bisexuales (Franco-Morales et al., 2016), asi como en las diferentes vivencias de hombres
y mujeres. En este sentido, quienes se orienten al trabajo psicoterapéutico con personas bisexuales deben
considerar el contexto de socializacion y los efectos de la doble discriminacion, la violencia y el rechazo
social diferenciado para hombres y mujeres (American Psychological Association [APA], 2021). Ello
permitira constituir un espacio terapéutico que favorezca la reflexion sobre las particularidades de las
experiencias homosexuales y bisexuales, evitando homogeneizar sus necesidades psicologicas (Anton,
2019; Esteban, 2014).

En sintesis, las personas deben ser formadas desde las diversas expresiones de la sexualidad para
que tengan las herramientas para el cuestionamiento del heterosexismo en psicoterapia (Long y Pietsch,
2009). Por tal razon, se requiere recibir formacion general para el desarrollo de habilidades clinicas para
el trabajo psicoterapéutico. Al respecto, hay una amplia discusidn sobre el entrenamiento en habilidades
terapéuticas (Bados y Garcia, 2011; Rodriguez y Salinas, 2011); por ejemplo, Carrasco (2002), para el
caso de la terapia cognitivo conductual plantea tres habilidades fundamentales llevadas a cabo en la
psicoterapia: las habilidades centradas en las estrategias terapéuticas —conocimiento tedrico para la
psicoterapia—, las centradas en el proceso terapéutico —conocimiento metodoldgico para la psicoterapia—

y las centradas en la relacion terapéutica —alianza terapéutica—.

No obstante, las y los psicoterapeutas requieren una formacion especializada orientada a
comprender las problematicas sociales que atraviesan las personas bisexuales y los efectos que estas

generan en su salud mental. La literatura cientifica (Angulo y Jarillo, 2017; Vazquez, 2014) sefiala la
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relevancia de la capacitacion o formacion particular para el trabajo psicoterapéutico con personas no
heterosexuales, la cual debe ser contextualizada en las problematicas de cada grupo de la poblacion
LGBTI. En este sentido, hay una gran necesidad de formacién y capacitacion educativa para la atencién
en la salud mental de este grupo poblacional (Martinez et al., 2018). La sinergia de los pocos contenidos
tedricos sobre el trabajo psicoterapéutico con hombres bisexuales proporcionados durante su formacion
profesional (Olvera-Mufioz, 2018), asi como la falta de informacion sobre las problematicas sociales que
pasa este colectivo y que precisan ser abordadas en psicoterapia, requiere, entre otros abordajes, dar
informacién oportuna para el encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales no solo desde enfoques
psicoldgicos criticos, sino también que se contextualicen a las adversidades de los grupo humanos de la

diversidad sexo-genérica.
Problematicas sociales relacionadas con la orientaciéon bisexual

Alvarez-Gayou (2011) y Yafiez (2017) enunciaron que los estudios cientificos sobre bisexualidad
y personas bisexuales son escasos. La literatura existente coincide en que las personas bisexuales se sitian
en distintas problematicas sociales relacionadas con el rechazo social de y por su orientacion sexual
(Olvera y Granados, 2017). Aunque las personas bisexuales pueden presentar bifobia, es decir, “el rechazo
por el hecho de sentirse atraidas sexualmente tanto por hombres como por mujeres” (Garcia et al., 2017,
p. 154), esta se vincula con maltiples problematicas sociales a las que se enfrentan. Para comprenderlas
con mayor detalle, dichas adversidades pueden agruparse en dos grandes categorias (Figura 1): la primera
corresponde a actitudes negativas que integran estereotipos y valoraciones despectivas; la segunda, atafie
a la invisibilizacion social por diversos actores y espacios de socializacion, esta constituye los diversos

procesos de falta de reconocimiento social (Dominguez, 2017; Yafez, 2015).

Figura 1. Principales problematicas sociales relacionadas con las personas bisexuales
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La valoracion negativa e invisibilizacidn son ejercidas por personas heterosexuales y por personas
de la comunidad léshico-gay, lo cual ha sido nombrado como doble estigmatizacion (Teutle, 2012) o
rechazo por partida doble. En conjunto, estas experiencias generan efectos en la salud de personas
bisexuales. De acuerdo con Liguori (1995) en México se realizaron investigaciones sobre el riesgo de
transmision del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y la conducta bisexual. Si bien, el campo
de la salud publica trat6 de estudiar la pandemia de VIH, principalmente, en hombres no heterosexuales
este énfasis produjo una responsabilizacion hacia las personas bisexuales por su promiscuidad sexual
(Federacién Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales [FELGTB], 2013). Por lo anterior, se
considera que el ejercicio de su sexualidad es una amenaza a las buenas costumbres de la sociedad

(Banales, 2012) y es una afectacion directa a la vida de las personas heterosexuales (Rizo, 2009).

Ante estas valoraciones negativas, las personas bisexuales se encuentran sujetas a los procesos de
invisibilizacion o falta de reconocimiento social por una gama amplia de espacios de socializacion y
actores sociales (Yariez, 2013). Garcia (2011) expresa que, socialmente, la bisexualidad no es ni normal
ni anormal, simplemente es inexistente y se piensa que en realidad las personas que se enuncian con esa
orientacion lo hacen porque se encuentran en una fase de identificacion en su verdadera orientacion sexual
(Germon, 2008; Olvera-Mufioz, 2017b).

Por su parte, los procesos de invisibilizacion intentan borrar la existencia de las personas
bisexuales, pero también de las diversas posibilidades de vivir la bisexualidad (Dominguez, 2017). En el
imaginario social se asume que las personas que dicen ser bisexuales sienten una atraccion de la misma
manera por hombres y mujeres, lo cual contradice las diversas definiciones sobre bisexualidad, puesto que
se alude a un sinnumero de bisexualidades (Garcia, 2011). Por el contrario, hombres y mujeres bisexuales
pueden entablar relaciones con un nivel de intensidad, vinculacién y erotismo de manera diferencial

cuando la persona es de su mismo género o de otro.

De acuerdo con los estudios realizados por Barker et al. (2012), las personas bisexuales presentan
mayores tasas de afectaciones en salud mental en comparacion con sus pares homosexuales y
heterosexuales. Las adversidades a su salud pueden generarse desde edades muy tempranas, es decir, el
rechazo social por la orientacion bisexual es algo que las personas bisexuales experimentan desde jovenes
(Olvera-Mufioz, 2017b). De este modo, las problematicas de salud mental que enfrentan las personas

bisexuales y requieren ser tratadas en psicoterapia, pueden organizarse con cuatro grandes ejes: la falta de
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referentes identitarios sobre la bisexualidad (Castafieda, 2011; Rubio, 2014; Castafio, 2016), la
binegatividad internalizada generada por el rechazo social (Olvera-Mufioz y Granados, 2017; Olvera-
Mufioz, 2021), problemas de salud mental ocasionados por la doble discriminacion (Martin-Pérez et al.,
2017; Olvera-Mufoz, 2017b) y manifestacion de la orientacién sexual en espacios de socializacion
primarios y secundarios (Rosario-Hernandez et al., 2009; Ruiz, 2019). Todo lo dicho, implica reconocer
la necesidad de desarrollar habilidades psicoterapéuticas para encuentros culturalmente competentes, en
donde la perspectiva de género se convierte en una herramienta esencial para el desarrollo de dicho

proceso de atencién en salud, pues su ausencia tiene efectos relevantes en este encuentro.

La ausencia de la perspectiva de género en la psicoterapia

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017), la inclusion
de la perspectiva de género se relaciona con la aplicacion del principio de igualdad de trato y no
discriminacion entre las personas que conviven en una sociedad. Esta perspectiva permite dar cuenta de
las diferencias entre mujeres y hombres, y tambiéen en lo correspondiente a los colectivos de orientaciones
no heterosexuales como el de personas bisexuales. Por tanto, la perspectiva de género no solo es una
categoria conceptual necesaria para comprender los procesos de salud-enfermedad-atencion-cuidados de
los diferentes grupos humanos, sino también es una herramienta para garantizar el acceso a todos los
recursos en igualdad de condiciones y evaluar los resultados e impactos generados hacia el avance de una
verdadera igualdad (UNICEF, 2017).

Asimismo, incorporar la perspectiva de género en el campo de la formacion profesional de la
psicologia implicaria dotar a las y los psicoterapeutas de herramientas tedrico-metodologicas para proveer
de servicios psicoldgicos a este grupo poblacional y coadyuvar para garantizar el acceso a todos los
recursos en igualdad de condiciones para ese grupo humano (UNICEF, 2017). Constituyéndose en una
accion favorecedora del acceso a la atencidn psicolégica libre de discriminacion para hombres bisexuales
dirigida a lograr el derecho a la salud. Por tanto, la formacion educativa de psicoterapeutas y, en especial,
de quienes dediquen al trabajo con hombres bisexuales en particular y personas LGBTI+ en general tienen
un elemento central con el cual deben ser formados el reconocimiento de la situacion social adversa de
este colectivo, junto con las diferencias que pueda presentar cada una de las personas en funcién de su

sexo, género, edad, entre otras (APA, 2021). No obstante, esta perspectiva es poco incorporada en los
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procesos formativos o de ejercicio profesional, generando diversos aspectos en el encuentro

psicoterapéutico.

En este caso, Jimenez et al. (2018) realizaron un estudio de corte cuantitativo en el que participaron
15 psicologos practicantes y 60 estudiantes de psicologia (n = 75) de la Ciudad de México. Entre sus
principales hallazgos se encuentra que la mayoria de las personas participantes muestran actitudes
positivas hacia la comunidad lésbica y gay; no obstante, se evidencia cierta ambivalencia sobre como
realizar el abordaje psicoterapéutico, asi como ansiedad asociada a la prestacion de servicios psicolégicos

para esta poblacion.

Por otra parte, Martinez et al. (2018), disefiaron una guia con la intencién de describir las
caracteristicas del contexto particular de la salud mental de las personas LGBT+, asi como destacar
aspectos de los trabajadores de la salud mental que debieran conocer y manejar al momento de ejercer una
psicoterapia culturalmente competente con este colectivo. En su investigacion encuentran sesgos o
prejuicios por parte de los psicoterapeutas con afectaciones en la calidad de la alianza terapéutica, la
confianza en el tratamiento por parte de los pacientes y, por lo mismo, una baja participacion en espacios

psicoterapéuticos.

En una linea similar Olvera-Mufioz (2018) realiz6 una investigacion con enfoque cualitativo, con
la participacion de cuatro grupos focales conformados por alumnado de los Gltimos cuatrimestres de la
licenciatura en psicologia de una institucion de educacion superior de caracter privado en el Estado de
México, México. Como parte de sus resultados se identificd que los estudiantes de psicologia presentan
pocas actitudes negativas hacia la atencion psicoterapéutica a personas bisexuales. Pero, reflejan poco
conocimiento técnico hacia el abordaje psicoterapéutico de las necesidades psicologicas de la poblacion
bisexual desde una perspectiva de género, por lo que, a pesar de su actitud positiva, no pueden enfrentar
con fortaleza y suficiencia técnica el encuentro psicoterapéutico con poblacion bisexual en general o con

hombres bisexuales en particular.

De la misma manera, la investigacion de Iniewicz y Bartosz (2015) con la aplicacion de un
cuestionario semiestructurado con seis preguntas a 198 psicoterapeutas, encuentran que los
psicoterapeutas y las personas lesbianas, gays y bisexuales (LGB) presentan ideas similares sobre la
situacion social adversa a la que se enfrentan las personas no heterosexuales, por lo cual esa debe ser una

de las principales problematicas a trabajar en psicoterapia de las personas LGB. Ademas, la poblacion
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LGB también considera que el rechazo social puede venir de sus psicoterapeutas, casi un tercio de los
pacientes LGB entrevistados tenian miedo de ser rechazados o de enfrentarse a la hostilidad cuando se
encuentra con un psicoterapeuta, motivo por el cual las personas LGB esperan una mejor comprension o
menos hostilidad de un psicoterapeuta homosexual o bisexual en comparacion con uno heterosexual, junto

con uno formado desde la perspectiva de género.

De este modo, se evidencia la escasez de atencion diferencial que reciben en el &mbito de la salud
los hombres bisexuales, junto con la escasez de formacion en perspectiva de género de estudiantes de
psicologia y como esto puede impactar a nivel psicoterapéutico en su quehacer profesional. Por ello, es
que hay poca evidencia sobre las habilidades que pueden tener personas formadas en psicologia para el
encuentro psicoterapeutico con hombres bisexuales. Desde este marco, el presente estudio tiene como
objetivo explorar el entrenamiento en habilidades psicoterapéuticas con perspectiva de género para la
atencion psicolégica de hombres bisexuales de personas egresadas Yy tituladas de la licenciatura en

psicologia de una universidad privada del Estado de México, México.

Metodologia
Se realizé un estudio de alcance exploratorio y con enfoque cualitativo (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018) enfocado en la exploracion del entrenamiento en habilidades psicoterapéuticas con
perspectiva de género para la atencion psicoldgica de hombres bisexuales. Para ello, participaron siete
personas, cinco mujeres y dos hombres con edades entre los 22 y los 42 afios, todos fueron elegidos de
forma no probabilistica por medio de un muestro intencional (Hernandez y Carpio, 2019), a partir de la

accesibilidad al grupo de personas participantes por parte de las personas investigadoras.

En ese sentido, se realizO una convocatoria abierta a personas egresadas y tituladas en una
universidad privada del Estado de México, México. Los criterios de inclusion contemplaron contar con
estudios de licenciatura en psicologia, especificamente que incluyeran el area de psicologia clinica; ser
una persona egresada o titulada; y tener interés en participar de manera voluntaria en el estudio. Se excluyé

a quienes aln se encontraban cursando estudios de pregrado.

De las personas participantes, la mayoria reside en el Estado de México y solo una en la Ciudad
de México. Tres personas ya tenian su titulo de licenciatura, mientras que cuatro eran egresadas y

egresados en proceso de titulacién. El tiempo transcurrido desde el egreso oscilaba entre seis meses y un
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afio y medio (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de las personas participantes

NUmero Nombre* Edad Lugar de residencia Estatus académico Periodo**
1 Ana 25 Estado de México Titulada 8 meses
2 Carmen 37 Ciudad de México Titulada 18 meses
3 Brenda 26 Estado de México Titulada 36 meses
4 Diana 41 Estado de México Egresada 6 meses
5 German 36 Estado de México Egresado 9 meses
6 Erika 42 Estado de México Egresada 12 meses
7 Francisco 22 Estado de México Egresado 18 meses

Nota. *EI nombre es ficticio. ** Se refiere al tiempo en meses de obtencion del titulo o egreso de la

licenciatura. Fuente de elaboracion propia.

Como instrumentos de recoleccion de informacion, se usaron dos estrategias. En primer lugar, se
aplico un guion de entrevista semiestructurada (Robles, 2011) que fue elaborado en funcion de tres ejes
en los que se cuestiond a las personas participantes. Es decir: a) informacion sobre bisexualidad y el
encuentro psicoterapéutico, b) caracterizacion de las habilidades psicoterapéuticas para el encuentro
psicoterapeutico con hombres bisexuales y, c¢) propuestas de capacitacion desde las personas

psicoterapeutas dedicadas el encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales.

Por otro lado, se aplicé la técnica de juego de roles (Cobo y Valdivia, 2017), en donde se simuld
un breve encuentro psicoterapéutico para abordar las principales problematicas de hombres bisexuales
trabajadas en psicoterapia (Rubio, 2015). En otras palabras, sobre a) falta de referentes identitarios sobre
bisexualidad, b) problemas de binegatividad internalizada generados por el rechazo social, ¢) problemas
de salud mental ocasionados por la doble discriminacién, y d) manifestacion de la orientacion sexual en
espacios de socializacion primarios y secundarios. En ese sentido, las personas participantes debian
realizar el encuentro psicoterapéutico, y durante su ejecucion se hicieron notas de campo relacionadas con
tres habilidades: 1) centradas en las estrategias terapéuticas —conocimiento teérico para la psicoterapia—;
2) centradas en el proceso terapéutico —conocimiento metodoldgico para la psicoterapia—; y 3) centradas

en la relacion terapéutica —alianza terapéutica—.

La aplicacion de ambas estrategias de recoleccion de informacion se realizo a través de una sesion
videograbada en Google Meet con una duracion aproximada de 20 a 40 minutos. La grabacion se efectud

con la autorizacion previa de cada persona participante. Al finalizar, se les aseguré la confidencialidad de
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los datos y su uso Unicamente con fines de investigacion. Asimismo, en cumplimiento a los lineamientos
del Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacién para la salud (Céamara de
Diputados, 2014) en su Titulo segundo: “De los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres Humanos”,
se protegio la privacidad de las personas participes en la investigacion, identificAndoles solo cuando los

resultados lo requieran y éstos lo autoricen.

Todas las sesiones fueron transcritas por completo y se incorporaron las notas sobre el juego de
rol. Una vez obtenidos los archivos, se procedié al analisis de la informacion, el cual se realizé en dos
momentos: primero, se analizaron las entrevistas y posteriormente se triangul6 la informacién con los
hallazgos del juego de rol. Las entrevistas fueron analizadas por medio de los lineamientos de la Teoria
Fundamentada (TF) propuesta por Glaser y Strauss (1967 citado en, Paramo, 2015), ocupando el software
Atlas.ti v.7 para Windows. Es asi que siguiendo las recomendaciones de Taylor y Bogdan (1990, citado

en Robles, 2011), se efectud el anélisis en tres niveles: descubrimiento, codificacion y relativizacion.

En la etapa de descubrimiento, se eligieron los fragmentos mas significativos que reflejaran la
forma en la que las personas participantes nombraron o significaron los términos de bisexualidad,
encuentro psicoterapéutico hacia hombres bisexuales, su utilidad, asi como la formacion tedrica que
recibieron para el trabajo clinico con este colectivo. Esto ultimo, integrando los modelos, técnicas

psicoterapeuticas o informacion general que sirviera para el establecimiento de la psicoterapia hacia este
grupo.

En la fase de codificacion, se nombraron los fragmentos mas significativos que fueron
seleccionados en la fase anterior. Es decir, se inicio la construccion de categorias analiticas las cuales
fueron agrupadas por temas y buscando su vinculacion en funcion de dos ejes: a) caracterizacion de la
definicion sobre el encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales y b) descripcién de los elementos
tedricos con los que fueron formados para llevar a cabo el encuentro psicoterapéutico con hombres

bisexuales.

Finalmente, en la fase de relativizacidn se busco organizar las categorias analiticas interpretando
estos datos en funcion de las semejanzas y diferencias que sefialaron las personas entrevistadas. En el caso
del juego de rol, este se analizo a partir de la identificacion de las estrategias psicoterapéuticas que usaban
para el abordaje de la problematica del usuario bisexual. En este caso, se seleccionaron algunos discursos

de las personas participantes que dieran cuenta de algunas estrategias psicoterapéuticas o modos de
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entablar la alianza terapéutica, aqui se consideraron las notas de trabajo que apoyaron a la clasificacion o

categorizacion de los métodos de trabajo psicoterapéutico de las personas participantes.

Resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos de la exploracion del entrenamiento en habilidades
psicoterapéuticas con perspectiva de género para la atencidn psicolégica de hombres bisexuales que se
encontraron en las personas participantes. Para la exposicion de los principales resultados se organizd esta
seccion en cuatro grandes ejes: a) caracterizacion de la definicion sobre el encuentro psicoterapéutico con
hombres bisexuales; b) descripcién de los elementos tedricos con los que fueron formados para llevar a
cabo el encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales; c) clasificacion de las estrategias terapéuticas
utilizadas para el encuentro psicoterapeutico hacia con bisexuales; y d) identificacion de las habilidades
para el establecimiento de la alianza terapéutica durante el encuentro psicoterapeutico con hombres
bisexuales. En cada uno de estos apartados se evidencian algunos de los fragmentos discursivos de las
personas participantes, junto con un diagrama que muestra los principales elementos de cada eje. Los
fragmentos fueron elegidos de acuerdo con su caracter ejemplificador, pero no son las Unicas voces
posibles para evidenciar el sentido de lo mencionado por las personas participantes. En esencia, cada una
de las partes elegidas se caracteriza por el conjunto de testimonios y su correspondencia a expresiones de
la narrativa semejante en cada tema, revelando la concordancia de los testimonios de las personas

entrevistadas.
a) Caracterizacion de la definicion sobre el encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales

En la definicion sobre bisexualidad se encontraron dos tipos de definiciones: una general y una
ambigua (Tabla 2). En la primera, se enuncia la atraccion hacia personas de ambos sexos, pero no integra
elementos como la mayor afinidad que puede existir hacia uno de los géneros, o0 que esta atraccion no
necesariamente se da al mismo tiempo, de la misma manera, al mismo nivel o con la misma intensidad.
Respecto a la definicion ambigua, no solo se aleja de las definiciones de bisexualidad, sino que ni siquiera

se identifican elementos que sirvan para poder comprender con detalle su especificidad.

Figura 2. Definicion sobre el encuentro psicoterapéutico hacia varones bisexuales
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Nota: Fuente de elaboracion propia.

Por otra parte, al cuestionar sobre la conceptualizacion de la psicoterapia dirigida a hombres
bisexuales las y los participantes coinciden en que es una forma particular de atencién psicologica. En
otros términos, la significan como una forma de trabajo psicoldgico especifico con hombres en donde se
integren elementos de analisis como la sexualidad y la identidad. No obstante, enuncian elementos que

pueden vincular a la orientacion bisexual como generadora de problemas a trabajar en psicoterapia.

[Psicoterapia para varones bisexuales es] llevar la parte terapéutica especialmente con
varones que estan presentando esa [...] situacion, ;jno? [...] que estan presentando ese problema
interno y necesitan, asi como una orientacion o tal vez que entiendan [...] qué es lo que esta

pasando con ellos. (Erika, comunicacion personal, octubre de 2021)

En ese orden de ideas, refieren una multiplicidad de beneficios de la psicoterapia para hombres
bisexuales. Por ejemplo, manifiestan que la utilidad de la psicoterapia para hombres bisexuales puede ser
para erradicar mitos sobre la bisexualidad. Del mismo modo, puede ser de utilidad para proporcionar
herramientas referentes al rechazo social que pueden recibir por su orientacién sexual. Es decir, un
elemento que identifican con precision es el rechazo o discriminacion existente hacia personas bisexuales,
por ello, mencionan que la psicoterapia para con este colectivo puede coadyuvar a prepararlos para el

posible rechazo al que se enfrenten en sus diversos entornos de socializacion.

[La psicoterapia para varones bisexuales serviria para] entender lo que esta pasando con
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ellos para a lo mejor reforzar esa parte interna. Digamos prepararse tal vez para las futuras criticas
o que los juzguen [...] De alguna manera prepararlos para enfrentar a la sociedad que de repente

juzgan mucho, critican mucho. (Erika, comunicacién personal, octubre de 2021)

En otra vertiente de la utilidad de la psicoterapia para hombres bisexuales, se enuncio el
acompafamiento o el encaminarle a la identificacion de su orientacion sexual. Esta idea fue la mas
reiterada por las y los informantes. Sin embargo, en ella se identifican nociones generales en las que se
refleja una vision patologizante del ejercicio de la sexualidad. Por Gltimo, una persona coment6 que la
psicoterapia para personas bisexuales ayuda a que este colectivo no se sienta reprimido y pueda comentar
lo que realmente les gusta a las personas que les rodean y con las cuales interactian en diversos espacios
de socializacion. En sintesis, el grupo de participantes muestra nociones generales sobre la definicion
sobre bisexualidad y el encuentro psicoterapéutico hacia hombres bisexuales. En ese sentido, es
importante orientar la conceptualizacion de ambos aspectos con la finalidad de clarificar las diversas
definiciones sobre bisexualidad o bisexualidades y también el particularizar algunas de las problematicas

de este colectivo y que pueden requerir ser trabajadas en psicoterapia.

b) Descripcion de los elementos tedricos con los que fueron formados para llevar a cabo el encuentro

psicoterapeutico con hombres bisexuales

Para el andlisis de lo referido por el grupo de participantes sobre como se les formo para el
encuentro psicoterapéutico, se cred una clasificacion de cuatro elementos formativos (Tabla 3): a)
modelos psicoterapéuticos con los que son formados para el trabajo psicoterapéutico, en este rubro se
considerd los modelos psicoterapéuticos con los que son instruidos en la universidad y los modelos
psicoterapéuticos que eligen al momento de ejercer su practica profesional; b) proceso psicoterapéutico,
en tanto, fases, pasos y explicaciones teoricas de la bisexualidad o su abordaje en psicoterapia; c)
estrategias psicoterapéuticas para la psicoterapia con hombres bisexuales y; d) informacion sobre
bisexualidad que reciben durante la formacion profesional y que coadyuve al trabajo psicoterapéutico con

este colectivo.

Figura 3. Elementos tedricos con los que fueron formados para llevar a cabo el encuentro

psicoterapéutico hacia varones bisexuales
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Nota: Fuente de elaboracion propia.

Se observa que, en cuanto a los modelos psicoterapéuticos en los que reciben formacion para el
trabajo clinico, predomina el conductismo y el enfoque cognitivo-conductual. Es decir, en los espacios
universitarios hay una mayor centralidad en la ensefianza de este modelo y vagamente enuncian la
formacidn psicoanalitica o de otras corrientes teoricas. No obstante, en su practica profesional ejercen
desde las premisas teoricas de otros modelos, tales como el humanista, sistémico o0 una combinacion de
ellos. Lo anterior, evidencia una practica de caracter ecléctica en la atencion que brindan a sus

consultantes.

En ese orden argumentativo, las y los participantes expresan un nulo conocimiento sobre la forma
de llevar a cabo el proceso psicoterapéutico con hombres bisexuales, lo cual asocian a la falta de formacion
profesional sobre este colectivo. En palabras diferentes, durante su formacion académica no recibieron
instruccién para dar psicoterapia con este colectivo, por lo tanto, algunas personas enuncian la forma en
“como ellos lo abordarian”, forma que emerge a partir de su experiencia profesional o de lo que “creen”

que seria adecuado para el trabajo con este grupo a partir del modelo psicoterapéutico de su predileccion.
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[...] No te lo manejan, asi como que te vas a enfocar solamente en un tipo de personas.
Sino es la persona que llegue y requiere el apoyo [...] No nos daban asi en especifico para cierto
tipo de comunidades o de personas. O sea, ya era algo en general (Diana, comunicacién personal,
octubre de 2021).

En consecuencia, tener nula formacion sobre el proceso psicoterapéutico con hombres bisexuales
genera una manifestacion de no contar con estrategias psicoterapéuticas para el encuentro psicoterapéutico
con este grupo. A su vez, este desconocimiento ocasiona que “traten de usar” las estrategias
psicoterapéuticas que conocen, pero totalmente descontextualizadas a las problematicas o necesidades de

pacientes bisexuales. O sea, “forzan” lo que conocen para el trabajo clinico con este colectivo.

iHijole! Como tal una técnica para identidad sexual no tendria. Conozco sobre el control
de la ansiedad, manejo de la depresion y conductas disruptivas o bueno mas bien conductas, pues
problemas de conducta [...] pero sobre esta misma linea que estamos platicando no tendria como
tal una técnica especifica para varones bisexuales (Francisco, comunicacion personal, octubre de
2021).

Para culminar el andlisis de la informacion de este rubro, se detallan los elementos de informacion
que recibieron sobre bisexualidad o personas bisexuales y que podria ser de utilidad para el encuentro
psicoterapéutica con este grupo poblacional. Aqui se plantean, de manera similar a los rubros previos de
este apartado: la existencia de una nula o basica formacion sobre bisexualidad. En ese sentido, hay
personas que refieren recibir informacidn, aunque muy basica, sobre temas de sexualidad en general, pero
no sobre bisexualidad en particular. Junto con personas que indican una nula informacién sobre
bisexualidad, ni siquiera hacen mencion a tematicas generales de sexualidad durante su formacion
profesional. “No te ensefian en especifico [el] momento en el que se toca el tema de la orientacion sexual.
[No te ensefian] a sobrellevar ese tema o aprender mas de este tema a tratarlo de manera especifica” (Ana,

comunicacion personal, octubre de 2021).

En resumen, hay una multiplicidad de modelos psicoterapéuticos que enuncian para el trabajo
clinico, pero en ningun caso logran enunciar el abordaje que estos modelos tienen para el trabajo clinico
con hombres bisexuales. Asimismo, tampoco identifican estrategias psicoterapéuticas contextualizadas a
las problematicas de personas bisexuales. En ese caso, tratan de ajustarlas a las necesidades que se

mencionen. Pero, no identifican contextos particulares de este colectivo. Por Gltimo, manifiestan no recibir
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informacién para el trabajo con este grupo y que pueda servirles para una intervencion psicoldgica

competente. Ni siquiera reciben instruccion en nociones generales de sexualidad.

c) Clasificacion de las estrategias terapéuticas utilizadas para el encuentro psicoterapéutico con

hombres bisexuales

La informacion sobre la clasificacion de las estrategias fue clasificada en dos rubros; a) estrategias
generales del proceso psicoterapéutico, en donde se encuentran las maneras de desarrollar el encuentro
psicoterapéutico desde su inicio, desarrollo y cierre y, b) estrategias basadas en modelos psicoterapéuticos.
En primer lugar, se identifica que las y los participantes realizar estrategias para llevar a cabo un proceso
psicoterapéutico. Dichas estrategias pueden ser denominadas generales debido a que no se asociacién con
un modelo psicoterapéutico especifico. Por el contrario, son de utilidad para dar inicio a una sesion

psicoterapeutica, asi como coadyuvar al desarrollo y cierre de la misma.

Al inicio hacen una presentacion de ellas o ellos e intentan hacer una serie de cuestionamientos
gue permitan establecer el rapport con sus usuarios es el caso de la division que es acorde al desarrollo de
la entrevista/primera sesion del paciente, apegados a estrategias terapéuticas (Tabla 4), dichas estrategias
presentadas son parte de procesos psicoterapéuticos generales. Brindando un mejor aprovechamiento,
control y percepcion para llevar a cabo la sesion. En esa misma linea, realizan interrogantes generales del
usuario, por ejemplo, preguntan sobre su nombre, edad, domicilio, entre otras y en determinado momento,
integran cuestionamientos que den pauta al didlogo del motivo de consulta. Es decir, logran pasar de una
fase inicial a una fase de exploracion de la situacion que la persona desea abordar en psicoterapia. Para
concluir con la sesion, intentan dar espacios para aclarar dudas o que sus usuarios enuncien algun
comentario final. Simultaneamente, relacionan el cierre de la sesion con el inicio de la siguiente. A saber,
puede identificarse a la psicoterapia como una practica procesual en donde es de relevancia la actividad o

tarea que le dejaron a su usuario para comentarla en el préximo encuentro.

Si tienes alguna duda o algln otro comentario me gustaria mucho que me lo hicieras saber
[...] Entonces eso seria por hoy nuestra sesion. Nos vemos hasta la siguiente semana y me
comentas como te fue, ;vale? [...] Entonces terminamos por hoy. Cuidate mucho y nos vemos la

siguiente semana (Francisco, comunicacién personal, octubre de 2021).

Figura 4. Estrategias terapéuticas utilizadas para el encuentro psicoterapéutico hacia varones bisexuales
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Nota: Fuente de elaboracion propia.

Por otra parte, también puede identificarse el uso de estrategias psicoterapéuticas que tienen un
sustento o asociacion con alguno de los modelos de la psicoterapia en particular. Mayoritariamente, se
identifican estrategias cognitivo-conductuales como la psicoeducacion o proporcionar informacion, la
medicion del problema por medio de “escalas” imaginarias y el didlogo socratico a través del
cuestionamiento de “evidencia” que se tenga sobre la situacion abordada por sus usuarios. Cabe aclarar
que en la psicoeducacion o informacion que se brinda al usuario bisexual, requiere ser mas detallada ya
que enuncia de manera superficial elementos sobre bisexualidad para orientar al usuario, pero no
profundiza en las diversas expresiones de la bisexualidad. Ello, podria ser de mayor utilidad para las
personas bisexuales que requieren referentes mas precisos sobre bisexualidad y sus posibles adversidades

en salud.

No necesariamente tienes que ser gay u homosexual. La bisexualidad existe y no significa
que estés confundido. Ejerces tu sexualidad con responsabilidad, con conocimiento propio, con
responsabilidad afectiva que puede ser también placentero y con un alto nivel de compromiso y
que ta tendrias que ir descubriendo, si te das la oportunidad (Carmen, comunicacion personal,
octubre 2021).

También, hacen alusion a técnicas psicoterapéuticas como las cartas terapéuticas, las cuales se

vinculan mas con el modelo sistémico. La estrategia de las cartas terapéuticas consiste en imaginar que se
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le escribe a un familiar o amigo y en ella se enuncia la problemética o situacion de interés. Por Gltimo y
en menor medida, se encontrd el uso de estrategias pisco corporales asociadas mas al modelo humanista,
en donde se centra el abordaje en la identificacion de las sensaciones del cuerpo y las emociones presentes
en ello. La finalidad puede encaminarse en que la persona identifique las emociones y sensaciones
percibidas en su cuerpo, esto es, validarlas, reconocerlas y utilizarlas para saber si se el usuario se

encuentra comodo o0 no con las situaciones que enfrenta.

Mi mejor sugerencia es que pongas atencién a ;como esta mi cuerpo? ¢Estoy codmodo aqui?
Entonces aqui es. Ya cuando no estoy tan comodo con ella o con él en este descubrir, en este
experimentar entonces hazle caso, hazle caso a lo que vas sintiendo. Al final, créeme si te sientes
cémodo, sea en un ambito simbdlico en un espacio fisico o con una persona, si tu te sientes

coémodo, alli es. (Carmen, comunicacion personal, octubre de 2021)

En este apartado, se identifica que las y los participantes, contrario a lo que enunciaron en la
entrevista, usan diversas estrategias psicoterapéuticas para llevar el encuentro psicoterapéutico con
hombres bisexuales. Asi pues, usan estrategias generales para poder iniciar, desarrollar y cerrar un
encuentro psicoterapéeutico con estos usuarios. Con todo, cuando usan estrategias particulares que poseen
un sustento o vinculacion con algin modelo psicoterapéutico tienen ligeras dificultades para adecuarlo a
los contextos propios de sus usuarios. En pocas palabras, las estrategias psicoterapéuticas que poseen
requieren ser contextualizadas a lo acontecido por las personas bisexuales y que pueden requerir ser

abordadas en psicoterapia.

d) Identificacion de las habilidades para el establecimiento de la alianza terapéutica durante el

encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales

La informacion referente a las habilidades para la construccion de la alianza terapéutica se organizo
en tres categorias (Tabla 5), las cuales exhiben las habilidades que usan para establecer la alianza
terapéutica con hombres bisexuales: a) la forma de establecer acuerdos sobre los objetivos de la
psicoterapia, b) la manera de generar acuerdos para las tareas durante el proceso psicoterapéutico y

finalmente, c) las tacticas utilizadas para generar y/o fortalecer el vinculo entre psicoterapeuta-usuario.

Figura 5. Habilidades para el establecimiento de la alianza terapéutica durante el encuentro
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psicoterapéutico hacia varones bisexuales

{Alianza terapéutica]

/ v\

Objetivos de la Establecimiento Tacticas para el vinculo
psicoterapia de tareas psicoterapeuta-usuario
Negociados Impuestos Sugeridas Respeto Confianza
Comodidad

Nota: Fuente de elaboracion propia.

En relacion con el establecimiento o la forma de generar acuerdos sobre los objetivos de la terapia
se encontraron dos maneras claramente diferenciadas. Esto es, por un lado, se encuentran las formas en
las que se intenta negociar o retomar lo dicho por los usuarios para orientar la psicoterapia. En otros 22
términos, se intenta negociar con ellos la finalidad de su proceso psicoterapéutico a partir de su motivo de ———
consulta. En esta tactica, se cuestiona sobre lo que sugiere el psicoterapeuta para trabajar en psicoterapia
y se proporciona un margen de agencia a los usuarios para que decidan junto con sus terapeutas qué

trabajar en el encuentro psicoterapéutico.

En contraste, otras y otros asumen o deciden por sus usuarios lo que sera trabajado en psicoterapia.
En este tipo de abordajes, enuncian qué es lo que sera trabajado e incluso proponen métodos o
procedimientos de la forma en la cual se realizara el proceso psicoterapéutico. Aunque enuncian o retoman
lo referido por sus usuarios, dan poca cabida a la negociacion del objetivo de la psicoterapia, en realidad

toman la decisidn ellos/as y comentan las estrategias a realizar.

Entonces vamos a trabajar en base, a mas que nada, que entiendas que lo que esta pasando
contigo. Méas que nada que entiendas que [la bisexualidad] pues no es una enfermedad, ;no? [...]
Podria ser una condicion, pero no una enfermedad. Entonces [la psicoterapia sera] para ayudarte a
que entiendas una manera de lo que estas sintiendo (Erika, comunicacién personal, octubre de
2021).

Esto Gltimo, acontece con el uso de algunas actividades o tareas para la casa. En general, son
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sugeridas por las y los participantes para que el usuario bisexual las realice. Pero, no se dialoga la
posibilidad de hacerla o no, asi como no establecen un simil de actividades que pueda realizar sobre la
tematica abordada. Por el contrario, enuncian las instrucciones o pasos que deben hacer para la realizacion

del ejercicio y comentan sera retomando en sesiones posteriores.

Te voy a dejar una tarea. Vas a escribir una carta pensando que es para tu novia o es para
tu novio y le vas a escribir todo lo que sientes en estos momentos. Por ejemplo, hoy le escribes,
mafiana la lees y la quemas. O sea, no te puedes guardar las cartas. Igual el siguiente dia, otra vez
le escribes y hasta el otro dia vuelves a leerla y la quemas. Eso [de hacer cartas] para empezar a
trabajar cdmo se lo vas a decir [que eres bisexual] y ya la siguiente sesion me dices como te fue

(Diana, comunicacion personal, octubre de 2021).

Para establecer el vinculo entre psicoterapeuta-usuario usan diversas tacticas. En este caso, hay
mayor variedad de técnicas para generar esa relacion. En ese sentido y retomando la formacion
profesional, refieren la relevancia del respeto o no juzgar a sus usuarios como un elemento central para el
establecimiento de la alianza psicoterapéutica. Por otro lado, un modo en cual crean un vinculo de trabajo
con sus usuarios es enunciarles o hacerles saber que consideran sus emociones 0 herramientas para abordar
ciertos temas y abren la posibilidad de enunciar la incomodidad del didlogo sobre algunas tematicas.
Igualmente, refieren la importancia de la comodidad de sus usuarios en el encuentro psicoterapéutico. Por
ello, durante la sesion verbalizan la confidencialidad de los temas que sean abordados en el proceso
psicoterapéutico. Dicho por las mismas personas participantes, eso da cuenta de la relevancia de la

comodidad que deben sentir sus usuarios en sus procesos psicoterapéuticos.

Siéntete con la confianza de que pues aqui t y yo tenemos un espacio libre en el cual
puedes hablar acerca de tus molestias. Todo lo que ti me vayas a comentar en esta sesion y en las
siguientes va a ser de absoluta confidencialidad, ¢vale? Para que te puedas sentir comodo y a gusto
en la sesion, te recuerdo que las sesiones son para ti. (Francisco, comunicacion personal, octubre
de 2021)

Después de todo lo dicho en este apartado, se identifica la necesidad de fortalecer los procesos de
negociacion con los usuarios a fin de elaborar objetivos terapéuticos acordes a los motivos de consulta de
sus usuarios. Esto es, generar procesos psicoterapéuticos contextualizados a los intereses de sus usuarios

y no a lo que las y los psicoterapeutas deciden o saben trabajar. Cominmente, hay un adecuado uso de
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tacticas para instaurar el vinculo psicoterapeuta-usuario.

Discusion y conclusion
Con el objetivo de explorar el entrenamiento en habilidades psicoterapéuticas con perspectiva de
género para la atencion psicoldgica de hombres bisexuales de personas egresadas y tituladas de la
licenciatura en psicologia de una universidad privada del Estado de México, México, se logré identificar
el poco o nulo entrenamiento profesional para el trabajo psicoterapéutico con el colectivo de hombres

bisexuales, a partir de lo expresado por el grupo de personas participantes.

En este sentido, las personas participantes evidenciaron poca claridad respecto a la
conceptualizacion de la bisexualidad, e incluso, existen nociones que no se aproximan en las generalidades
de este concepto. Lo anterior ha sido reportado en estudios similares (Olvera-Mufioz, 2022), en donde se
identifican ambigiiedades, confusiones o conocimientos superficiales sobre las bisexualidades. También
se ha evidenciado que este desconocimiento impide el reconocimiento de las bisexualidades como una
experiencia subjetiva diferente para cada individuo (Riesenfeld, 2006), generando carencias en el
reconocimiento social de las bisexualidades. Por lo anterior, se distingue poca informacion especifica a la
que han tenido acceso para comprender las problematicas sociales y los efectos en la salud mental de

hombres bisexuales (Alvarez-Gayou, 2011; Yafiez, 2017; Olvera-Mufioz y Granados, 2017).

Asimismo, se evidencia que durante los procesos formativos en psicologia no se aproximan a la
revision de contenidos particulares sobre bisexualidades y ello genera este desconocimiento sobre sus
problematicas en salud especificas, es asi que, se evidencia que no se les ensefia contenido particular sobre
este colectivo y por tanto, carecen de una comprensién puntual sobre lo que deberia realizarse durante el

proceso psicoterapéutico con este grupo humano o las estrategias particulares para abordarlo.

En ese orden de ideas, emerge un hallazgo sobre lo actualizado que pueden estar las personas
profesionales que estan formando a las personas participes de este estudio. Lo anterior debido a que se
identific6 que, en su mayoria, tienen formacion psicoterapéutica desde enfoques como el cognitivo-
conductual, psicoanalisis y humanismo. Aunque autores como Gastelo-Flores y Sahagun (2020), sefialen
que personas formadas en estos enfoques pueden reproducir la heteronormatividad o poseer pocas
habilidades para el encuentro psicoterapéutico con hombres bisexuales, es importante resaltar que los

mismos enfoques cuentan con evidencia emergente respecto a la inclusion de este colectivo en el proceso
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formativo de psicoterapeutas, junto con evidencia de su utilidad y efectos positivos en la salud de personas

usuarias bisexuales (Collado y Barrientos, 2024; Rodriguez et al., 2022).

Respecto a lo identificado en el juego de roles, se distingui6 que las personas participantes hicieron
un esfuerzo por atender al hombre bisexual simulado. Para ello, sugirieron actividades y formularon
cuestionamientos que permitieran ampliar la informacién sobre el motivo de consulta, a la vez que
orientaban posibles formes de abordar la situacion. Asimismo, mostraron interés por comprender las
circunstancias a consultar y aplicaron los conocimientos generales del proceso psicoterapéutico,

adaptandolos a la situacion ejemplificada.

Lo anterior, se relaciona con la generacion de la alianza terapéutica para el caso simulado, pues
aunque se identificaron elementos pertinentes sobre su establecimiento, como el inicio y cierre pertinente
a la persona, el uso de lenguaje cordial, posicionamiento empatico e interesado por la persona consultante,
corren el riesgo de omitir las necesidades en consulta de las persona bisexual o realizar cuestionamientos
adecuados para la construccion del caso y elegir cuél sera el objetivo de la psicoterapia, sin considerar lo
dicho por el hombre bisexual. Como ya se ha mencionado en la literatura sobre el tema, al evidenciar que
el desconocimiento de las realidades sociales de personas bisexuales puede generar que las personas
psicoterapeutas elijan lo que se hara en el proceso en funcion de lo que conocen o saben hacer (Olvera-
Mufioz, 2022).

A partir de eso, las personas psicoterapeutas que atienden a personas bisexuales requieren alejarse
de modelos dicotdmicos sobre sexualidad o de la comprension de la bisexualidad como enfermedad. Del
mismo modo, deben ser formados con la capacidad de evaluar sus prejuicios y aproximarse a una
perspectiva multidimensional de la orientacion sexual, procurando seguir las guias de instituciones
cientificas (Vazquez, 2014). En estas ultimas, se sefiala recientemente la relevancia de identificar el
potencial efecto en salud mental que tienen los contextos adversos a los que se enfrentan las personas
bisexuales y la necesidad de incorporar una mirada critica de género a los procesos psicoterapéuticos
(APA, 2021).

Ademas, el proceso psicoterapéutico desde la perspectiva de género implica cuestionar la
sexualidad normativa y clasificatoria que tienen sociedades como la mexicana (Foucault, 1977), centrada
en las implicaciones de la heterosexualidad obligatoria, asi como a la critica sobre la reproduccion de la

heteronormatividad en el encuentro psicoterapéutico que puede generarse independientemente del
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enfoque en el que fue formado la persona proveedora de servicios de salud o que ocupe en el ejercicio
profesional (Gastelo-Flores y Sahagun, 2020; Gémez, 2015). Por ello, se requiere contar con
psicoterapeutas capacitados para proporcionar psicoterapia competente con el colectivo de hombres
bisexuales (Antdn, 2019; Franco-Morales et al., 2016), los cuales sean capaces de incorporar la evidencia
cientifica reciente sobre la despatologizacion del proceso psicoterapéutico con este colectivo, junto con la
perspectiva de género (Olvera-Mufioz, 2025), y pensar en la regulacion de la practica clinica de la
psicologia con la finalidad de evitar practicas iatrogénicas para diversos colectivos humanos los cuales se

han visto afectados por malas précticas de profesionales de la salud (Lopez, 2018).

Finalmente, este trabajo no solo permitio fortalecer los hallazgos de la evidencia cientifica sobre
la nula formacion que las y los profesionales de la psicologia recibieron respecto al trabajo
psicoterapeutico con hombres bisexuales (Esteban y Vazquez, 2014; Olvera-Mufoz, 2018; Vazquez,
2014), sino que también enfatiza en la necesidad de capacitar o brindar formacion particular para el trabajo
psicoterapeutico para con este grupo humano desde un enfoque de género. Esto ultimo cobra mayor
sentido al pensar lo referido por Gastelo-Flores y Sahagun (2020) quienes enfatizan en lo fundamental de
considerar al encuentro psicoterapéutico como un espacio donde se puede resistir, reproducir o legitimar
el orden social general en donde las y los psicoterapeutas podrian estar perpetuando ideas o practicas

basadas en el pensamiento heteronormativo.

Por ello, la formacién profesional sobre el entrenamiento en habilidades psicoterapéuticas con
perspectiva de género para la atencién psicolégica hacia hombres bisexuales podria tener dos funciones.
En primer lugar, erradicar los mitos o actitudes negativas que las y los profesionales tengan hacia los
hombres bisexuales y, en segundo lugar, serviria para dar herramientas tedricas que permitan proporcionar
con eficiencia técnica el encuentro psicoterapéutico con este colectivo y que éste sea contextualizado

desde las necesidades psicoldgicas que requieran los hombres bisexuales.

Sin duda, la perspectiva de género es una herramienta tedrica transversal en la formacion educativa
de los profesionales de la psicoterapia que permite brindar atenciones mas oportunas a grupos poblaciones
como el de hombres bisexuales, porque impulsaria la aplicacion del principio de igualdad de trato y no
discriminacion y permitiria evaluar con precision el avance o los efectos de la atencion psicol6gica desde
una perspectiva de género para alcanzar una verdadera igualdad. También las y los psicoterapeutas

requieren formarse con una ética profesional amplia que evite los prejuicios y estereotipos hacia diversos
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colectivos humanos, asi como impulsar la necesidad de la regulacion de la préactica psicologica.

Por tanto, las instituciones formadoras de profesionales de la psicologia para la atencion clinica,
deben considerar la transversalizacion de la perspectiva de género en sus planes y programas de estudio,
asi como, fomentar en sus egresados/as el compromiso para trabajar profesionalmente por el derecho a la

salud de los diversos colectivos humanos en general y de los hombres bisexuales en particular.
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